Seminartermin:

Freitag, 11. Juni 2021
von 09:00-17:00 Uhr

Seminarorte:

Lammersdorfer Alm, Millstatt
Treffpunkt am 25. Juni 2021
Obermillstatt beim Parkplatz gegeniiber Hotel
Berghof um 08:30 Uhr
Anmeldung:

Anmeldung bis: 04. Juni 2021
LFI-Kursnummer: 0022031
beim LFI Kérnten

Tel.: 0463/5850-2500
office@lfi-ktn.at

www.[fi.at/ktn
Teilnehmerbetrag:

€65

Kursbeitrag inkl. Unterlagen und Material,
exkl. Verpflegung

Referentin:
# Elisabeth Obweger,

Dipl. Alpenmentorin,
FNL Heilkrauterexpertin

In Zusammenarbeit mit:

Landliches
Fortbildungs
Institut

LFY

LFI Karnten

Almkrauter entdecken,
sammeln und verarbeiten

Freitag, 11. Juni 2021, von 09:00-17:00 Uhr, Lammersdorfer
Alm, 9872 Millstatt

Gesundheitsférdernde Wirkung der Alm - erleben Sie die einzigartige
Heilkraft der Alm fur Koérper, Geist und Seele. Lernen Sie die
wildwachsenden, essbaren Almkrauter und ihre Merkmale kennen.
Welche heilkréftig sind und wie wir sie fir uns nutzen kénnen.
Gemeinsam werden diese gesammelt und achtsam zu wertvollen
Krauterprodukten verarbeitet, die unsere ,Naturapotheke* bereichert.

Anmerkung: Alle im Kurs selbst erzeugten Produkte (Tinkturen, Salben,
Krautersalz etc.) kdnnen mit nach Hause genommen werden.
Mittagsverkostung inbegriffen;

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk

Es sind die zum Veranstaltungszeitpunkt geltenden COVID-19-Hygienevorschriften

einzuhalten.

Das LFI Karnten in Kooperation mit dem
Karntner Almwirtschaftsverein freut sich,

Sie bei dieser Veranstaltung begrif3en zu dirfen!
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